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จ ำนวนกำรแจ้งเหตุ
5,176 รำย

สภำพปัญหำ จ ำนวน

ครอบครัวยากจน 2,497

อ่ืนๆ 1,672

ความต้องการทีพั่กอาศัย 134

ไม่ระบุ 132

ความรุนแรงในครอบครวั 112

ช่วยเหลือ
5,041 รำย

ส่งต่อ/ยุติ
135 รำย

สถานการณ์และสภาพปัญหาเด็กและเยาวชน

ตำรำงที่ 1 สภำพปัญหำเด็ก จ ำแนกตำมช่วงอำยุต ่ำกว่ำ 18 ปี (รำย)

ที่มา: รายงานสถิติการรับแจ้งเหตุและสภาพปัญหาเด็กของกรมกิจการเด็กและเยาวชน กรมกิจการเด็กและเยาวชน

(ข้อมูล ณ วันที่ 1 กรกฎาคม - 30 กันยายน 2566)

รำยงำนสถิติกำรรับแจง้เหตุและสภำพปัญหำเด็กของกรมกจิกำรเด็กและเยำวชน

ในช่วงไตรมาสที่  4 ( กรกฎาคม - กันยายน) กรมกิจการเด็กและเยาวชนได้รับเรื่องการ
แจ้งเหตุจ านวน ทั้งส้ิน  2,247 รายการ ( 5,176  ราย) เมื่อจ าแนกเป็นรายเดือน พบว่า ในเดือนกรกฎาคม 
มีจ านวน 1,488 รายการ เดือนสิงหาคม 689 รายการ เดือนกันยายน 70 รายการ โดยด าเนินการให้ความช่วยเหลือ 
2,133  รายการ (5,041  ราย) และส่งต่อ/ยุติ  114 รายการ  ( 135  ราย) ซึ่งสภาพปัญหาส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจาก
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (ยากจน) จ านวน 2,497 ราย รองลงมา คือ อ่ืน ๆ 1,672 ราย และความต้องการ
ที่พักอาศัย 134 ราย ดังตำรำงที่ 1
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สถานให้บริการ เพศชาย เพศหญิง ไม่สามารถระบุได้

บ้านพักเด็กและครอบครวั 4,933 3,399 -

สถานรองรับเด็ก 65 27 -

ไม่สามารถระบุได้ - - 5

รวม 4,998 3,426 5

จ านวนผู้ใช้บริการ รวม 8,435 ราย

จำนวนเด็กที่ได้รับการคุ้มครองและจัดสวัสดิการ

ตารางที่ 2 จ านวนเด็กที่ได้รับการคุ้มครองและจัดสวัสดิการของกรมกิจการเด็กและเยาวชน

ที่มา รายงานจ านวนเด็กที่ได้รับการคุ้มครองและจัดสวัสดิการของกรมกิจการเด็กและเยาวชน

(ข้อมูล ณ วันที่ 1 กรกฎาคม - 30 กันยายน 2566)

รายงานจ านวนเด็กท่ีได้รบัการคุ้มครองและจัดสวัสดิการของกรมกิจการเด็กและเยาวชน

จากรายงานจ านวนเด็กที่ได้รับการคุ้มครองและจัดสวัสดิการของกรมกิจการเด็กและเยาวชน 
ในช่วงเดือน กรกฎาคม - กันยายน 2566 พบว่า ผู้ใช้บริการจ านวนทั้งส้ิน 8,435 ราย แบ่งเป็น 1) ผู้ใช้บริการ
บ้านพักเด็กและครอบครัว เป็นเพศชาย จ านวน 4,933 ราย  และเพศหญิง จ านวน 3,399 ราย 2) ผู้ใช้บริการ
สถานรองรับเด็ก เป็นเพศชาย จ านวน 65 ราย และเพศหญิง จ านวน 27 ราย 3) ไม่สามารถระบุได้  
จ านวน 5 ราย ดังตารางที่ 2
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ระดับจังหวัด

ประเภทผู้มีสิทธิได้รับเงินอุดหนุน ราย (คน)

มารดา 2,480,379 

ผู้ปกครอง 582,245

บิดา 266,960

รวม 3,329,584

เงินและสวัสดิการสำหรับเด็ก

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคกลาง

ภาคใต้

ภาคเหนือ

จังหวัดนครราชสีมา

จังหวัดอุบลราชธานี

จังหวัดนครศรีธรรมราช

ผู้ได้รับเงินอุดหนุน จ านวน 2,285,161 คน เปน็เงิน 1,454,323,200  บาท

สถิติผู้ที่ได้รับเงินอุดหนุนระดับพ้ืนที่ (ระดับภูมิภาค/จังหวัด)

ระดับภูมิภาค

จ านวน 133,300 คน

จ านวน 118,206 คน

จ านวน 101,342 คน

ตารางท่ี 3 ประเภทผู้มีสิทธิได้รับเงินอุดหนุน (ข้อมูล ณ วันท่ี 30 กันยายน 2566)

(ข้อมูล ณ วันที่ 1 กรกฎาคม - 30 กันยายน 2566)

1) โครงการเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด

ในไตรมาสที่ 4 (เดือนกรกฎาคม – กันยายน 2566) (ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยายน 2566)  
ผู้ลงทะเบียนขอรับเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด ทั้งส้ิน 3,329,584 คน มีผู้ได้รับเงินอุดหนุน 
2,285,161 คน เปน็เงิน 1,454,323,200  บาท แม่เลี้ยงเดี่ยว 117,484 คน เป็นแม่วัยใส 322,977 คน  เป็นแม่
วัยใสที่เปน็แม่เลี้ยงเดี่ยว 19,654 คน โดยผู้ลงทะเบียนอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด รองลงมา 
คือ ภาคกลาง ภาคใต้ และภาคเหนือ ตามล าดับ ส่วนการลงทะเบียนรายพ้ืนที่ ในจังหวัดนครราชสีมา 
มากที่สุด จ านวน 133,300 คน รองลงมา คือ อุบลราชธานี จ านวน 118,206 คน และนครศรีธรรมราช 
จ านวน 101,342 คน ตามล าดับ 

ประเภทผู้มีสิทธ์ิได้รับเงินอุดหนุน พบว่า มารดาเป็นผู้ขอรับสิทธ์ิ มากที่สุด จ านวน 
2,480,379 ราย คิดเป็นร้อยละ 74.50 รองลงมา คือ ผู้ปกครองเป็นผู้ขอรับสิทธ์ิ จ านวน 582,245 ราย 
คิดเปน็ร้อยละ 17.49 และบิดาเปน็ผู้ขอรับสิทธ์ิ จ านวน 266,960 ราย คิดเปน็ร้อยละ 8.02 (ข้อมูล ณ วันที่ 
30 กันยายน 2566) ดังตารางที่ 3
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2) รายงานข้อมูลสวัสดิการ : เงินอุดหนุนช่วยเหลอืค่าเลีย้งดูเด็กในครอบครวัอุปถัมภ์

จากรายงานข้อมูลสวัสดิการเงินอุดหนุนช่วยเหลือค่าเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวอุปถัมภ์ พบว่า
ช่วงเดือนกรกฎาคม - กันยายน 2566 มีจ านวนเด็กที่ได้รับการเบิกจ่ายแล้ว 2,122 ราย และมีครอบครัวที่
ได้รับการเบิกจ่ายแล้ว จ านวน 2,061 ครอบครัว โดยจ านวนครอบครัวอุปถัมภ์รายจังหวัด มากที่สุด คือ
จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวนเด็ก 123 ราย จ านวนครอบครัว 100 ครอบครัว รองลงมา คือ จังหวัดล าพูน
จ านวนเด็ก 93 ราย จ านวนครอบครัว 93 ครอบครัว จังหวัดยะลา จ านวนเด็ก 84 ราย จ านวนครอบครัว
83 ครอบครัว ตามล าดับ

(ข้อมูล ณ วันที่ 1 กรกฎาคม - 30 กันยายน 2566)

จ านวนครอบครัวอุปถัมภ์ที่ได้รับ
การช่วยเหลือ 2,061 ครอบครัว
คิดเป็นจ านวนเด็ก 2,122 ราย 

จ านวนครอบครัวอุปถัมภ์รายจงัหวัด 3 อันดับแรก

1

2

3

กรุงเทพมหานคร 123 ราย

ล าพูน 93 ราย

3) รายงานข้อมูลสวัสดิการ : เงินสงเคราะห์เด็กในครอบครวัยากจน

จากรายงาน พบว่า ในช่วงเดือนกรกฎาคม - กันยายน 2566 มีผู้ได้รับเงินสงเคราะห์จ านวน
6,749 ครอบครัว เป็นเด็กเพศชาย จ านวน 5,173 ราย และเพศหญิง จ านวน 5,131 ราย รวมจ านวนเงิน
ช่วยเหลือทั้งส้ิน 11,886,000 บาท

ตารางที่ 4 สภาพปัญหาของครอบครัวที่ได้รับความช่วยเหลือ

สภาพปัญหา จ านวน (ครอบครัว)

ด้านการมงีานท าและมีรายได้ 4,631

ด้านครอบครวั 3,764

ด้านการศึกษา 1,778

ด้านที่อยู่อาศัย 909

ด้านสุขภาพอนามัย 206

รวม 11,288

เมื่อจ าแนกรูปแบบสภาพปัญหาครอบครัว พบว่า สภาพปัญหาส่วนใหญ่ของครอบครัว คือ
ด้านการมงีานท าและมีรายได้ จ านวน 4,631 ครอบครัว รองลงมา คือ ด้านครอบครวั จ านวน 3,764 ครอบครัว
และด้านการศึกษา จ านวน 1,778 ครอบครัว ด้านที่อยู่อาศัย จ านวน 909 ครอบครัว และด้านสุขภาพอนามัย 
206 ครอบครัว ดังตารางที่ 4

จ านวนเด็กทีไ่ด้รบัเงินช่วยเหลือเงินสงเคราะห์จ าแนกแตล่ะจังหวัด โดยจังหวัดแพร่ มีจ านวน
มากที่สุด เปน็เพศชาย 302 ราย เพศหญิง 319 ราย รองลงมา คือ จังหวัดเพชรบูรณ์ เปน็เพศชาย 238 ราย
เพศหญิง 229 ราย และ จังหวัดน่าน เปน็เพศชาย 218 ราย เพศหญิง 229 ราย ตามล าดับ

ยะลา 84 ราย
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1

2

3

(ข้อมูล ณ วันที่ 1 กรกฎาคม - 30 กันยายน 2566)

โดยส่วนใหญ่เด็กที่ได้รับสวัสดิการ มีช่วงอายุ 6 – 13 ปี จ านวน 6,200 ราย รองลงมา คือ
อายุ 14 – 18 ปี จ านวน 1,819 ราย และอายุ 3 - 5  ปี จ านวน 1,505 ราย ตามล าดับ

จ ำนวนเด็กที่ได้รับสวัสดิกำร (แบ่งตำมช่วงอำยุ) 3 อันดับแรก

อำยุ 6 – 13 ปี จ ำนวน6,200 รำย

อำยุ 14 – 18 ปี จ ำนวน 1,819 รำย

อำยุ 3 - 5 ปี จ ำนวน 1,505 รำย

ช่องทำงกำรได้รับควำมช่วยเหลือ 5 อันดับแรก

1

2

3

รับจำกองค์กร จ ำนวน 4,837 ครอบครัว

4

5

กำรส ำรวจ จ ำนวน 1,393 ครอบครัว

ไม่ระบุ จ ำนวน 337 ครอบครัว

ออกหน่วยเคล่ือนที่ จ ำนวน 95 ครอบครัว

ติดต่อด้วยตนเอง จ ำนวน 56 ครอบครัว

4) รำยงำนสรุปผลกำรเบิกจำ่ยเงินกองทุนคุ้มครองเด็ก : สนับสนุนโครงกำร

ข้อมูลล่าสุด ณ วันที่ 30 กันยายน 2566 กรมกิจการเด็กและเยาวชน มีโครงการด้านการพัฒนา
ปอ้งกัน และแก้ไขปญัหาเด็กและเยาวชน จ านวน 21 โครงการ จ านวนโครงการที่ได้อนุมัติ 6 โครงการ จ านวนเงิน
ที่อนุมัติ 520,720 บาท โดยมีโครงการการป้องกันและแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชน จ านวน 12 โครงการ
รองลงมา คือ โครงการพัฒนาเด็ก จ านวน 4 โครงการ และ โครงการการสร้างหรือการพัฒนาระบบคุ้มครอง
จ านวน 3 โครงการ ตามล าดับ

5) รำยงำนสรุปผลกำรเบกิจ่ำยเงินกองทุนคุ้มครองเด็ก : สนับสนุนเงินสงเครำะห์รำยบุคคล
(ข้อมูลณ วันท่ี 30 กันยำยน 2566) 

เด็กและเยาวชนได้รับเงินสงเคราะห์รายบุคคล จ านวน 1,430 ราย รวมเป็นเงินที่อนุมัติทั้งส้ิน
9,240,000 บาท รายการสนับสนุนเงินสงเคราะห์ที่มีการเบิกจ่ายมากที่สุด คือ ค่าทุนประกอบอาชีพ/
รักษาพยาบาล จ านวน 2,625,000 บาท รองลงมา คือ ค่าเลี้ยงดู/ค่าพาหนะ จ านวน 2,313,000 บาท และ
ค่าใช้จ่ายทางการศึกษา 2,165,500 บาท ดังแผนภำพที่ 1
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(ข้อมูล ณ วันที่ 1 กรกฎาคม - 30 กันยายน 2566)

แผนภาพท่ี 1 การสนับสนุนเงินสงเคราะห์รายบุคคล

การเบิกจ่ายเงินสงเคราะห์รายบุคคล จ าแนกตามจังหวัด พบว่า จังหวัดหนองคาย มีจ านวน
เงินที่อนุมัติมากที่สุด คือ 701,500 บาท รองลงมา คือ จังหวัดสุโขทัย จ านวน 695,000 บาท และ จังหวัด
นครปฐม จ านวน 539,500 บาท ดังแผนภาพที่ 2

แผนภาพท่ี 2 การเบิกจ่ายเงินสงเคราะห์รายบุคคล (จ าแนกตามจังหวัด)

จังหวัดหนองคาย จังหวัดสุโขทัย จังหวัดนครปฐม

750,000 

500,000 

250,000 

0 

701,500 บาท 695,000 บาท

539,500 บาท
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ค่าทุนประกอบอาชีพ/รกัษาพยาบาล ค่าเลี้ยงดู/ค่าพาหนะ ค่าใช้จ่ายทางการศึกษา

3,000,000 

2,000,000 

1,000,000 

0 

2,625,000 บาท

2,313,000 บาท
2,165,500 บาท



จ ำนวนเด็กปฐมวัยที่ได้รับสวัสดิกำร จ ำนวน (คน)

เด็กปฐมวัยที่ได้รบัสวัสดิการเด็กแรกเกดิ 1,504,170

เด็กปฐมวัยที่ได้รบัสวัสดิการครอบครวัยากจน 4,075

เด็กปฐมวัยที่ได้รบัสวัสดิการกองทุนคุ้มครองเด็ก 1,642

เด็กปฐมวัยที่ได้รบัสวัสดิการครอบครวัอุปถัมภ์ 214

ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย

ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยายน 2566 ประเทศไทยมีจ านวนสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 52,537 แห่ง
โดยมีจ านวนเด็กปฐมวัยทั้งสิ้น 2,261,786 ราย มีจ านวนเด็กปฐมวัยที่ได้รับสวัสดิการเด็กแรกเกิด 1,504,170 คน
มีเด็กปฐมวัยที่ได้รับสวัสดิการครอบครัวยากจน จ านวน 4,075 คน มีจ านวนเด็กปฐมวัยที่ได้รับสวัสดิการกองทุน
คุ้มครองเด็ก 1,642 คน และมีจ านวนเด็กปฐมวัยที่ได้รับสวัสดิการครอบครัวอุปถัมภ์ จ านวน 214 คน ดังตำรำงที่ 5

เกรดA จ านวน 18,244 แห่ง
เกรด B จ านวน 8,965 แห่ง
เกรด C จ านวน 289 แห่ง
เกรด D จ านวน 548 แห่ง

ตำรำงที่ 5 จ ำนวนเด็กปฐมวัยที่ได้รับสวัสดิกำร

(ข้อมูล ณ วันที่ 1 กรกฎาคม - 30 กันยายน 2566) หน้า 7

ระดับคุณภำพของสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย



สถานการณ์ด้านเด็กสถานการณ์ด้านเด็ก
และเยาวชนจากสื่อและเยาวชนจากสื่อ



สถานการณ์ด้านเด็ก พบประเด็นปัญหาที่ปรากฏในสื่อ 24 ประเด็น 156 กรณี ดังนี้
อันดับที่ 1 ถูกทำร้ายร่างกาย จำนวน 30 กรณี คิดเป็นร้อยละ 19.23
อันดับที่ 2 ถูกกระทำอนาจาร/ข่มขืน จำนวน 22 กรณี คิดเป็นร้อยละ 14.10
อันดับที่ 3 ยากจน จำนวน 16 กรณี คิดเป็นร้อยละ 10.26
อันดับที่ 4 ป่วย/พิการ จำนวน 9 กรณี คิดเป็นร้อยละ 5.77
            อุบัติเหตุทางถนนรอดชีวิต จำนวน 9 กรณี คิดเป็นร้อยละ 5.77
    จากประเด็นสถานการณ์ด้านเด็ก สูงสุดทั้ง 4 ประเด็น พบว่า ในเดือนกรกฎาคม 2566
ถูกทำร้ายร่างกาย มีสถิติสูงสุด รองลงมา คือ ถูกกระทำอนาจาร/ข่มขืน ยากจน 
ป่วย/พิการ อุบัติเหตุทางถนนรอดชีวิต ตามลำดับ 

อันดับที่ 1
19.23 %

อันดับที่ 2
14.10 %

อันดับที่ 3
10.26 %

อันดับที่ 4
5.77 %

สถานการณ์ด้านเยาวชน พบประเด็นปัญหาที่ปรากฏในสื่อ 13 ประเด็น 29 กรณี ดังนี้
อันดับที่ 1 ทะเลาะวิวาท จำนวน 10 กรณี คิดเป็นร้อยละ 34.48
อันดับที่ 2 ฆ่าตัวตาย จำนวน 4 กรณี คิดเป็นร้อยละ 13.79
อันดับที่ 3 ทำร้ายร่างกายผู้อื่น จำนวน 3 กรณี คิดเป็นร้อยละ 10.34
อันดับที่ 4 ทำลายทรัพย์สิน จำนวน 2 กรณี คิดเป็นร้อยละ 6.90
             ถูกทำร้าย จำนวน 2 กรณี คิดเป็นร้อยละ 6.90
    จากประเด็นสถานการณ์ด้านเยาวชน สูงสุดทั้ง 4 ประเด็น พบว่า ในเดือนกรกฎาคม 2566
ทะเลาะวิวาท มีสถิติสูงสุด รองลงมา คือ ฆ่าตัวตาย ทำร้ายร่างกายผู้อื่น ทำลายทรัพย์สิน 
และ ถูกทำร้าย ตามลำดับ

อันดับที่ 1
34.48 %

อันดับที่ 2
13.79 %

อันดับที่ 3
10.34 %

อันดับที่ 4
6.90 %

สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจ 
จากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนกรกฎาคม 2566

สถานการณ์สำคัญของเด็กและเยาวชนในช่วงเดือนก﻿รกฎาคม 2566 
     จากรายงานข่าวในสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ประจำเดือนก﻿รกฎาคม 2566 พบว่า มีประเด็นปัญหา
สำคัญที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนที่สำคัญ ดังนี้

สถานการณ์ด้านเด็ก 

สถานการณ์ด้านเยาวชน
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เด็กไทยเกิดน้อยต่อเนื่อง คาดปี 66 ต่ำกว่า 5 แสนคน สธ. ชงรัฐบาลลงทุนเพิ่ม    
จำนวนคุณภาพ
วช. หนุนการพัฒนาปัญญาประดิษฐ์เยาวชน ถ่ายทอดเทคโนโลยี “โดรนแปรอักษร”
สภา กทม. หารือเมืองรากุนด้า ส่งนักเรียนไทยดูแลผู้สูงอายุ เผยตลาดสวีเดน
ต้องการมาก
มทร.พระนคร หนุนเครือข่าย 9 มทร. สร้างนวัตกรรมการให้บริการการศึกษาแก่ นศ.
รอง ผบ.ตร. เร่งแก้ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก ผ่านสื่อออนไลน์
กรมพละหนุนโครงการเด็กไทยว่ายน้ำได้ ช่วยเด็กไทยแข็งแรงและปลอดภัย

สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจ 
จากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนกรกฎาคม 2566

สถานการณ์อาเซียน +3 ไทย
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัวและสังคม 
การล่วงละเมิดทางเพศในเด็กและสตรี 
สถานการณ์การฆ่าตัวตาย 
สถานการณ์ ค่าฝุ่น PM 2.5 เกินมาตรฐาน

ข่าวน่าสนใจ
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สถานการณ์ด้านเด็ก พบประเด็นปัญหาที่ปรากฏในสื่อ 22 ประเด็น 163 กรณี ดังนี้
อันดับที่ 1 ถูกทำร้ายร่างกาย จำนวน 34 กรณี คิดเป็นร้อยละ 20.86
อันดับที่ 2 ถูกกระทำอนาจาร/ข่มขืน จำนวน 21 กรณี คิดเป็นร้อยละ 12.88
อันดับที่ 3 ป่วย/พิการ จำนวน 16 กรณี คิดเป็นร้อยละ 9.82
อันดับที่ 4 อุบัติเหตุทางถนนรอดชีวิต จำนวน 14 กรณี คิดเป็นร้อยละ 8.59
     จากประเด็นสถานการณ์ด้านเด็ก สูงสุดทั้ง 4 ประเด็น พบว่า ในเดือนสิงหาคม 2566
ถูกทำร้ายร่างกาย มีสถิติสูงสุด รองลงมา คือ ถูกกระทำอนาจาร/ข่มขืน ป่วย/พิการ และ
อุบัติเหตุทางถนนรอดชีวิต ตามลำดับ 

อันดับที่ 1
20.86%

อันดับที่ 2
12.88 %

อันดับที่ 3
9.82 %

อันดับที่ 4
8.59 %

สถานการณ์ด้านเยาวชน พบประเด็นปัญหาที่ปรากฏในสื่อ 14 ประเด็น 28 กรณี ดังนี้
อันดับที่ 1 ถูกกระทำอนาจาร จำนวน 5 กรณี คิดเป็นร้อยละ 17.86
อันดับที่ 2 ทำร้ายร่างกายผู้อื่น  จำนวน 4 กรณี คิดเป็นร้อยละ 14.29
           ทะเลาะวิวาท จำนวน 4 กรณี คิดเป็นร้อยละ 14.29
อันดับที่ 3 ถูกทำร้ายร่างกาย จำนวน 3 กรณี คิดเป็นร้อยละ 10.71
อันดับที่ 4 ขโมย/จี้/ปล้น จำนวน 2 กรณี คิดเป็นร้อยละ 7.14
           ถูกล่อลวง จำนวน 2 กรณี คิดเป็นร้อยละ 7.14
    จากประเด็นสถานการณ์ด้านเยาวชน สูงสุดทั้ง 4 ประเด็น พบว่า ในเดือนสิงหาคม 2566
ถูกกระทำอนาจาร มีสถิติสูงสุด รองลงมา คือ ทำร้ายร่างกายผู้อื่น และทะเลาะวิวาท ถูกทำร้าย
ร่างกาย ขโมย/จี้/ปล้น และถูกล่อลวง ตามลำดับ

อันดับที่ 1
17.86%

อันดับที่ 2
14.29 %

อันดับที่ 3
10.71%

อันดับที่ 4
7.14 %

สถานการณ์ด้านเด็ก 

สถานการณ์ด้านเยาวชน

สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจ 
จากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนสิงหาคม 2566

สถานการณ์สำคัญของเด็กและเยาวชนในช่วงเดือนสิงหาคม 2566 
     จากรายงานข่าวในสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ประจำเดือนสิงหาคม 2566 พบว่า มีประเด็นปัญหา
สำคัญที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนที่สำคัญ ดังนี้

สถานการณ์อาเซียน +3 ไทย
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัวและสังคม 
การล่วงละเมิดทางเพศในเด็กและสตรี 
สถานการณ์การฆ่าตัวตาย 
สถานการณ์ ค่าฝุ่น PM 2.5 เกินมาตรฐาน

ข่าวน่าสนใจ ไทยติดอันดับ 9 ของโลก เด็กแว้นเสียชีวิตเพิ่ม 2 เท่า
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สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจ 
จากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนกันยายน 2566

สถานการณ์ด้านเด็ก พบประเด็นปัญหาที่ปรากฏในสื่อ 33 ประเด็น 156 กรณี ดังนี้
อันดับที่ 1 ถูกกระทำอนาจาร/ข่มขืน จำนวน 27 กรณี คิดเป็นร้อยละ 17.31
อันดับที่ 2 ถูกทำร้ายร่างกาย  จำนวน 23 กรณี คิดเป็นร้อยละ 14.74
อันดับที่ 3 อุบัติเหตุทางถนนรอดชีวิต จำนวน 13 กรณี คิดเป็นร้อยละ 8.33
            ป่วย/พิการ จำนวน 13 กรณี คิดเป็นร้อยละ 8.33
อันดับที่ 4 ยากจน จำนวน 12 กรณี คิดเป็นร้อยละ 7.69
   จากประเด็นสถานการณ์ด้านเด็ก สูงสุดทั้ง 4 ประเด็น พบว่า ในเดือนกันยายน 2566  
ถูกกระทำอนาจาร/ข่มขืน มีสถิติสูงสุด รองลงมา คือ ถูกทำร้ายร่างกาย อุบัติเหตุทางถนน
รอดชีวิต ป่วย/พิการ และยากจน ตามลำดับ 

สถานการณ์ด้านเยาวชน พบประเด็นปัญหาที่ปรากฏในสื่อ 13 ประเด็น 31 กรณี ดังนี้
อันดับที่ 1 ทะเลาะวิวาท จำนวน 8 กรณี คิดเป็นร้อยละ 25.81
อันดับที่ 2 ทำร้ายร่างกายผู้อื่น จำนวน 7 กรณี คิดเป็นร้อยละ 22.58
อันดับที่ 3 ถูกทำร้าย จำนวน 4 กรณี คิดเป็นร้อยละ 12.90
อันดับที่ 4 ฆ่าตัวตาย จำนวน 3 กรณี คิดเป็นร้อยละ 9.68
    จากประเด็นสถานการณ์ด้านเยาวชน สูงสุดทั้ง 4 ประเด็น พบว่า ในเดือนกันยายน 2566
ทะเลาะวิวาท มีสถิติสูงสุด รองลงมา คือ ทำร้ายร่างกายผู้อื่น ถูกทำร้าย และฆ่าตัวตาย 
ตามลำดับ

อันดับที่ 1
17.31%

อันดับที่ 2
14.74 %

อันดับที่ 3
8.33 %

อันดับที่ 4
7.69 %

อันดับที่ 1
25.81%

อันดับที่ 2
22.58%

อันดับที่ 3
12.90%

อันดับที่ 4
9.68%

สถานการณ์สำคัญของเด็กและเยาวชนในช่วงเดือนกันยายน 2566 
     จากรายงานข่าวในสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ประจำเดือนกันยายน 2566 พบว่า มีประเด็นปัญหา
สำคัญที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนที่สำคัญ ดังนี้

สถานการณ์ด้านเด็ก 

สถานการณ์ด้านเยาวชน
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สถิติด้านเด็กและเยาวชนที่น่าสนใจ 
จากสื่อต่าง ๆ ประจำเดือนกันยายน 2566

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัวและสังคม 
การล่วงละเมิดทางเพศในเด็กและสตรี 
สถานการณ์การฆ่าตัวตาย 
สถานการณ์ ค่าฝุ่น PM 2.5 เกินมาตรฐาน

สถานการณ์อาเซียน +3 ไทย

ข่าวน่าสนใจ
เด็กไทยอายุ 1-6 ปีพบขาดสารอาหาร “ไมโครนิวเทรียนส์” ห่วงพัฒนาการไม่สมบูรณ์
รองผู้ว่าฯ กทม. เผยหลังประชุมเรื่อง “ฝีดาษลิง” พบระบาดมายังแหล่งท่องเที่ยวพื้นที่ กทม.
ล่าสุดยอดผู้ป่วยเฉพาะเดือน ส.ค. ยอดพุ่ ง 80 รายแล้ว อายุน้อยสุดเพียง 18 ปีเท่านั้น
นักเรียน วอนรัฐบาล อนุมัติอาหารกลางวันชั้นมัธยมฟรี เพิ่มโอกาสทางการศึกษา
สธ. เร่งฉีดวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูกให้หญิงอายุ 11-20 ปี ตั้งเป้า ล้านโดส ภายใน 100 วัน
หมอเตือน “ไข้หวัดใหญ่-RSV” ระบาดหนัก ‘สูงวัย-เด็กเล็ก’
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ประเด็นเด่นประจำเดือนประเด็นเด่นประจำเดือน



พลัง
Soft 

Power

ซอฟต์พาวเวอร์ คือ การใช้วัฒนธรรมเปน็เคร่ืองมือในการเปลี่ยนแปลงความคิดและทัศนคติ ซึ่งท าให้เกิด
การยอมรับในอุดมการณ์ของชาติที่ต้องการเผยแพร่อ านาจ โดยควรจะเป็นไปอย่างแนบเนียน เนื่องจากแนวโน้ม
การแข่งขันซอฟต์พาวเวอร์ในปจัจุบันวัดกันที่ความคิดสร้างสรรค์ ไม่ใช่ความโดดเด่นทางอัตลักษณ์

ตัวอย่างซอฟท์พาวเวอร์ : ชุดนักเรียนของไทย เกิดจากความเชื่อมโยงระหว่างนักท่องเที่ยวชาวจีนกับ
เคร่ืองแบบนักเรียนของไทยซึ่งมาจากหนังแนวโรแมนติกคอมเมดี้ของไทยเร่ือง A Little Thing Called Love ในปี 2010 
(ซึ่งบริษัทในจีนแผ่นดินใหญ่ได้ซื้อลิขสิทธิ์ไปและน ากลับมาท าใหม่) ได้กลายเป็นกระแสที่กล่าวถึงในโซเชียลมีเดีย
แพลตฟอร์มยักษ์ใหญ่ของจีนอย่าง Bilibili จนนักท่องเที่ยวชาวจีนส่วนใหญ่พากันไปซื้อชุดนักเรียนเพ่ือสวมใส่ถ่ายรูป

องค์กรเครือข่ายต่าง ๆ ได้ร่วมมือกันขับเคลื่อนและส่งเสริมงาน Soft Power ความเป็นไทยสู่ระดับชาติ
มาตลอดอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอุตสาหกรรมวัฒนธรรมสร้างสรรค์ที่มีศักยภาพ 5F ได้แก่ F - Food อาหาร, F - Film 
ภาพยนตร์และวีดิทัศน์ ,  F – Fashion การออกแบบแฟชั่นไทย, F – Fighting ศิลปะการป้องกันตัวแบบไทย และ 
F – Festival เทศกาลประเพณีไทย สู่ระดับโลกเพ่ือช่วยสร้างรายได้และภาพลักษณ์ที่ดีให้แก่ประเทศ ใช้ส่ือบันเทิง      
น าเสนอวัฒนธรรมของประเทศ ส่งเสริมการถ่ายท าภาพยนตร์ต่างประเทศในไทย

ตัวอย่างที่เป็นที่น่ายินดีและน่าภูมิใจส าหรับคนไทยที่ซีรีย์เกาหลีชื่อดังอย่าง King The Land ที่น าแสดง
โดย อี จุนโฮ และ อิม ยุนอา ในตอนที่ 10 เผยแพร่เมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม 2566 ได้เผยแพร่ความสวยงามของประเทศไทย 
ได้เผยแพร่ภาพลักษณ์ที่ดีของประเทศ ส่งเสริมการท่องเที่ยววัฒนธรรมของไทยจนได้กระแสตอบรับอย่างล้นหลาม 
ครบจบใน 1 ตอน เป็นเวลา 1 ชั่วโมงเต็ม ๆ โดยตลอดทั้งตอนนี้ตัวละครหลักและเพ่ือน ๆ ได้พาไปชมสถานที่ท่องเที่ยว 
ที่เปน็ไฮไลต์ทั้งในกรุงเทพฯ  และต่างจังหวัด โชว์ภาพวิวสวย ๆ ตั้งแต่เช้าจรดค ่า

การขับเคลื่อน Soft Power เพ่ือเพ่ิมมูลค่าเศรษฐกิจและยกระดับอุตสาหกรรมไทยได้นั้น ต้องได้รับ
แรงผลักดันและการผนึกก าลังจากทั้งภาครัฐ และภาคเอกชนในทุกมิติ โดยภาครัฐต้องปลุกพลังและกล้าที่จะทุ่มทุน 
เพ่ือให้ทุกภาคส่วนมุ่งหน้าไปในรูปแบบและทิศทางเดียวกันเช่นเดียวกับต่างประเทศที่ประสบความส าเร็จด้าน Soft Power          
มาแล้ว ก็อาจท าให้การจัดอันดับขีดความสามารถด้าน Soft Power ไทย ขยับขึ้นมาสู่อันดับที่ดีขึ้นได้

อันดับ 1 สหรัฐอเมริกา 74.8 คะแนน
อันดับ 2 สหราชอาณาจักร 67.3 คะแนน
อันดับ 3 เยอรมัน 65.8 คะแนน
อันดับ 4 ญี่ปุน่ 65.2 คะแนน
อันดับ 5 จีน 65.0 คะแนน
อันดับ 6 ฝร่ังเศส 62.4 คะแนน
อันดับ 7 แคนาดา 60.7 คะแนน
อันดับ 8 สวิสเซอร์แลนด์ 58.5 คะแนน
อันดับ 9 อิตาลี 56.6 คะแนน
อันดับ 10 สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 55.2 คะแนน

ประเทศไทยจัดอยู่ในอันดับที่ 41 จากประเทศที่ร่วม
ให้จัดอันดับทั้งหมด 121 ประเทศ คะแนนอยู่ที่ 
42.4 คะแนน

การจัดอันดับ Soft Power ทั่วโลกล่าสุด 

อ้างอิง : หนังสือพิมพ์ SCMP ฉบับวันที่ 9 กรกฎาคม 2566
https://www.thaipost.net/news-update/415978/ 
https://fti.or.th/2023/07/27/
https://buzz.beartai.com/shows/king-the-land 
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มุมมองอีกด้าน “วันแม่ 2566”
กิจกรรมวันแม่กระทบจติใจเด็กเลี้ยงเดีย่ว

เปิดมุมมองอีกด้าน จิตแพทย์ชี้กิจกรรมวันแม่ - วันพ่อ อาจส่งผลกระทบจิตใจเด็กครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
แนะครูให้ความส าคัญเปน็พิเศษ พร้อมเข้มงวดห้ามเพ่ือนล้อเลียน 

กิจกรรมวันแม่และวันพ่อแห่งชาติที่โรงเรียนทุกแห่งในประเทศไทยจัดขึ้น ด้านหนึ่งแม้จะเป็นการแสดง
ความรักของลูกที่มีต่อบุพการี แต่บรรยากาศความอบอุ่นภายในงานอาจกลายเป็นดาบสองคม ทิ่มแทงใครอีกหลายคนที่
ขาดมารดาหรือบิดาคอยดูแลใกล้ชิด..เมื่อต้นเดือน ส.ค. ที่ผ่านมา ประเด็นการจัดกิจกรรมวันแม่แห่งชาติในสถานศึกษา 
ถูกหยิบยกขึ้นมาวิพากษ์วิจารณ์อีกครั้ง ภายหลังสมาชิกเว็บไซต์ดังตั้งกระทู้ แสดงความคิดเห็นถึงการจัดกิจกรรมวันแม่
ซึ่งโรงเรียนแทบทุกแห่งมักให้นักเรียนแสดงความรักต่อมารดา โดยการให้ดอกมะลิและกราบไหว้ จนกลายเป็นภาพชินตา
ในสังคมไทย การแสดงความรักในลักษณะนี้โดนตั้งค าถามว่า เป็นการสร้างปมในใจให้เด็กนักเรียนอีกหลายคน ที่ไม่มีแม่
หรือ พ่อมาร่วมกิจกรรมในวันส าคัญหรือไม่ 

จิตแพทย์ชี้กิจกรรมแสดงความรักครอบครัว กระทบจิตใจเด็กเล้ียงเด่ียว 100%

นพ.วรตม์ โชติพิทยสุนนท์ จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น กรมสุขภาพจิต ให้สัมภาษณ์ ถึงประเด็นข้างต้นว่า
การจัดกิจกรรมในลักษณะกระตุ้นความสัมพันธ์ และความรักในครอบครัวย่อมมีผลกระทบต่อจิตใจ กลุ่มเด็กนักเรียนที่ไม่มี
ผู้ปกครองมาร่วมงาน 100% เพราะ ตามพ้ืนฐานจิตใจทุกคนย่อมอยากมีพ่อแม่คอยดูแล โดยผลกระทบหลัก ๆ ที่เกิดขึ้น 
แบ่งออกได้ 2 เร่ืองใหญ่ ๆ คือ 1. ไม่รู้สึกอินกับกิจกรรม การมองเห็นเพ่ือน ๆ รอบข้างแสดงความรักต่อผู้ปกครองในขณะที่ตน
ไม่มี ย่อมท าให้เกิดการเบ่ือหน่ายหรือไม่ชอบ และ 2. นึกถึงเหตุการณ์ในอดีต โดยอาจเกิดขึ้นในลักษณะการตั้งค าถามว่า
ท าไมชีวิตของตนเองไม่เหมือนเพ่ือน ๆ หรือย้อนนึงถึงเหตุการณ์สูญเสียพ่อแม่ ซึ่งทั้งสองประเด็นอาจน าไปสู่การสร้าง
ปมภายในจิตใจ

จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น บอกว่า อย่างที่ทุกคนทราบดีว่าความสัมพันธ์ในครอบครัว ถือเป็นเร่ืองที่มี
ความละเอียดอ่อนและสลับซับซ้อน ไม่สามารถเอาบรรทัดฐานของครอบครัวหนึ่งไปใช้กับอีกครอบครัวได้ ดังนั้น 
การจัดกิจกรรมในลักษณะแสดงความรักในโอกาสวันแม่หรือวันพ่อนั้น โรงเรียนและคุณครูต้องไม่ละเลยการให้ความส าคัญกับ
กลุ่มเด็กที่ไม่มีพ่อหรือแม่เข้าร่วม โดยเฉพาะการอธิบายถึงวัตถุประสงค์ในการจัดงาน และพูดคุยท าความเข้าใจเพ่ือลด
ความกังวล รวมทั้งเฝ้าระวังพฤติกรรมการล้อเลียนอย่างเข้มงวด

อ้างอิง: https://www.pptvhd36.com/news/ หน้า 14



มุมมองอีกด้าน “วันแม่ 2566” 
กิจกรรมวันแม่กระทบจติใจเด็กเลี้ยงเดีย่ว

ย ้ำครูต้องไม่ละเลยกลุ่มเด็กครอบครัวไม่สมบูรณ์ 

“ส ำหรับเด็กบำงคนที่ไม่มีแม่หรือพ่อเข้ำร่วมกิจกรรม ก็เหมือนกับกำรมำโรงเรียนโดยไม่มีกำรบ้ำน
ส่งคุณครู หำกโรงเรียนหรือตัวคุณครูไม่นึกถึง หรือให้ควำมส ำคัญกับเด็กกลุ่มนี้เป็นกรณีพิเศษ อำจท ำให้เกิด
ควำมเศร้ำโศกเสียใจหรือร้ำยแรงถึงขึ้นซึมเศร้ำได้” 

ทั้งนี้ นพ.วรตม์ แนะน ำว่ำส ำหรับครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว หรือในกรณีที่มีเพียง ปู่ ย่ำ หรือ ตำ ยำย ฝ่ำยใด
คนหนึ่งเป็นผู้เลี้ยงดู เมื่อถึงวันส ำคัญควรเดินทำงไปเข้ำร่วมกิจกรรม เพ่ือแสดงให้เห็นว่ำสำมำรถทดแทนในส่ิงที่
ขำดหำยได้ พร้อมทั้งยืนยันให้เด็กมั่นใจว่ำกำรขำดพ่อหรือแม่ ไม่ได้ท ำให้ควำมรักที่มีให้ลดน้อยลงแต่อย่ำงใด

เสนอโรงเรียนกล้ำปรับเปล่ียนกิจกรรมที่กระทบจิตใจเด็ก

ด้ำน ฐำณิชชำ ลิ้มพำณิช ผู้อ ำนวยกำรมูลนิธิ เครือข่ำยครอบครัว บอกว่ำ เนื่องจำกวันแม่และ
วันพ่อแห่งชำติเปน็วันส ำคัญของคนไทย มีวัตถุประสงค์จัดขึ้นเพ่ือเฉลิมฉลองและส ำนึกในพระมหำกรุณำธิคุณของสมเด็จ
พระบรมรำชินีนำถและพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว รวมทั้งส่งเสริมให้ลูกหลำนระลึกถึงพระคุณของมำรดำและบิดำ 
ส่วนตัวจึงมองว่ำกำรจัดงำนในวันดังกล่ำวถือเป็นเร่ืองที่ดี แต่นอกเหนือจำกกิจกรรมถวำยพระพร ตำมโรงเรียนต่ำง ๆ 
จะมีกำรจัดกิจกรรมแสดงควำมรักระหว่ำงครอบครัวด้วย

โดยส่วนใหญ่มักจัดให้มีกำรกรำบไหว้ผู้ปกครอง ซึ่งอำจสร้ำงควำมกระทบกระเทือนทำงใจให้กับ
เด็กบำงคนที่มีปญัหำครอบครัว เด็กบำงคนไม่มีทั้งพ่อและแม่ จึงอยำกเสนอให้มีกำรปรับรูปแบบกิจกรรม โดยตัดพิธีกรรม
กำรกรำบไหว้ออกไป เพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทสังคมปัจจุบัน ที่ในขณะนี้ปัญหำกำรหย่ำล้ำงพุ่งสูงขึ้นหลำยเท่ำตัว 
ซึ่งหมำยควำมว่ำเด็กนักเรียนที่ครอบครัวมีปญัหำ ก็เพ่ิมมำกขึ้นตำมไปด้วย

ชี้พิธีกรรมกรำบไหว้ไม่ใช่ส่ิงยืนยันสัมพันธภำพที่ดีเสมอไป    

“ที่ผ่ำนมำเคยมีผู้ปกครองครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว สะท้อนว่ำเมื่อถึงวันแม่หรือวันพ่อ และลูกของตน
เห็นครอบครัวของเพ่ือน ๆ ก็มักเกิดควำมสะเทือนใจ ที่แย่ไปกว่ำนั้นต้องไม่ลืมว่ำเด็กบำงคนไม่มีทั้งพ่อและแม่ 
เพ่ือลดผลกระทบทำงจิตใจ จึงอยำกให้โรงเรียนกล้ำที่จะลุกขึ้นมำปรับเปลี่ยน เนื่องจำกกำรแสดงควำมรัก
ควำมกตัญญูของลูกที่มีแต่พ่อแม่ ยังมีอีกหลำกหลำยวิธีที่สำมำรถท ำได้ ซึ่งผลที่ได้อำจดีกว่ำกำรกรำบไหว้
ด้วยซ ำ้ไป”

ผู้อ ำนวยกำรมูลนิธิเครือข่ำยครอบครัว ย ้ำว่ำ กำรที่บุตรหลำนกรำบไหว้พ่อแม่ทุกวัน ไม่ได้เป็น
ส่ิงยืนยันว่ำครอบครัวเหล่ำนั้น มีสัมพันธภำพที่ดีเสมอไป เพรำะ ควำมรักหรือควำมผูกพันจะเกิดข้ึน ก็ต่อเมื่อ
ตัวเด็กเองรู้สึกพึงพอใจซึ่งเปน็เรื่องที่ไม่มีใครบังคับกันได้
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หนึ่งในโรคที่ควรต้องระวังอย่างย่ิงในช่วงปลายฝนต้นหนาวแบบนี้ก็คือ “โรคติดเชื้อทางเดิน
หายใจจากเชื้อไวรัส” (RSV) ที่แม้จะมีสุขภาพดีเพียงใด หรือไม่มีโรคประจ าตัวเลยก็สามารถติดเชื้อได้ ที่ส าคัญ 
“ไม่มียารักษาโดยเฉพาะ” อีกด้วย อีกทั้งยังติดต่อกันได้ง่ายผ่านละอองฝอยจากการไอจาม ผ่านสัมผัสน ้ามูก 
หรือน ้าลายของผู้ปว่ยทั้งทางตรง และทางอ้อมอย่างการสัมผัสส่ิงของของผู้ปว่ย  มากไปกว่านั้นเช้ือไวรัส RSV
ที่เข้าผ่านทางจมูก ปาก และเยื่อบุตา ยังสามารถท าให้เกิดโรคได้อีกด้วยโดยผู้ที่ได้รับเชื้อมักมีระยะฟกัตัวของ
โรค เฉลี่ยอยู่ที่ 4 - 6 วัน หลังได้รับเชื้อ ซึ่งเมื่อติดเชื้อแล้วยังสามารถแพร่กระจายเชื้อได้นาน 3 - 8 วัน

ทั้งนี้ ในระยะแรกผู้ที่ติดเชื้อจะมีอาการเพียงเล็กน้อยคล้ายกับโรคไข้หวัด เช่น เป็นไข้ ไอ 
มีน ้ามูกเจ็บคอ ฯลฯ แต่หากมีอาการรุนแรงจะมีอาการหายใจเร็ว หอบเหนื่อย เสียงหายใจดังว้ีด รับประทาน
อาหารได้น้อยซึมลง และอาจเสียชีวิตได้

อย่างไรก็ดี ที่น่ากังวลที่สุด คือ กลุ่มเด็กเล็ก เพราะเชื้อมีโอกาสลุกลามไปยังระบบทางเดิน
หายใจส่วนล่าง เช่น หลอดลม เนื้อปอด จนท าให้เกิดอาการหลอดลมใหญ่อักเสบ หลอดลมฝอยอักเสบ และ
ปอดอักเสบตามมา รองลงมาเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ  65 ปีขึ้ น ไป และกลุ่มผู้ที่มี โรคประจ าตัวเรื้อรัง 
เช่น โรคเบาหวาน โรคปอด โรคหัวใจ หรือผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง

จากสถิติผู้ป่วย RSV ของสหรัฐอเมริกาในแต่ละปี พบว่า การแพร่ระบาดมักจะเกิดขึ้นกับ
เด็กเล็ก โดยเฉลี่ยมากถึง 8 หมื่นคน และในผู้สูงอายุที่อายุตั้งแต่ 65 ปีข้ึนไป โดยมีอัตราเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย
ราว 1.6 แสนคนต่อปีโดยในจ านวนดังกล่าว RSV ยังได้คร่าชีวิตเด็กไปมากถึง 300 คน และผู้สูงอายุ
อีก 1 หมื่นคนต่อปี

ที่น่าสนใจกว่านั้นในกรณีของสหรัฐฯ ยังพบอีกว่า ในปี 2565 ที่ผ่านมา การระบาดของ RSV
เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ โดยมีการระบาดที่ “เร็วขึ้น” กว่าช่วงเวลาปกติ ซ่ึงเริ่มตั้งแต่เดือน 
ม.ิย. - ก.ย. รวมถึงยังพบผู้ปว่ย RSV ในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอาการรุนแรงเพ่ิมข้ึนถึง 10 เท่า
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แน่นอนว่าศูนย์ควบคุมโรคติดต่อสหรัฐฯ (CDC) ไม่ได้นิ่งนอนใจ โดยได้อนุมัติวัคซีนป้องกันRSVชนิดที่
สามารถให้กับเด็กและผู้สูงอายุ โดยถือเป็นครั้งแรกที่สหรัฐมีวัคซีนรองรับกลุ่มเป้าหมายทุกคน  ส าหรับสถานการณ์
ในประเทศไทยในป ี2566 นี้ นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงศ์ อธิบดีกรมควบคุมโรค (คร.) กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) ได้เปดิเผย
เมื่อวันที่ 14 ก.ย. 2566 ว่า ข้อมูลการเฝา้ระวังโรคติดเชื้อไวรัส RSV ในผู้ปว่ยกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) และกลุ่ม
อาการปอดบวมจากโรงพยาบาลเครือข่ายของ คร. ร่วมกับกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และศูนย์ความร่วมมือ
ไทย-สหรัฐด้านสาธารณสุข พบว่า มีการส่งตรวจตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 5,411 ตัวอย่าง พบเป็นตัวอย่างติดเชื้อ RSV 
จ านวน 732 ตัวอย่าง คิดเปน็ ร้อยละ 13.53 โดยพบมากที่สุดในเด็กอายุต ่ากว่า 2 ป ีร้อยละ 52.23 รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 
3-5 ปี ร้อยละ 34.92 และกลุ่มอายุ 6-15 ปี ร้อยละ 8.38 ตามล าดับ นอกจากนี้ยังพบผู้ป่วยกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป  
ร้อยละ 1.96

นอกจากนี้  หากลงในละเอียดยังพบอีกว่าเด็กมักรับเชื้อจากการสัมผัสผู้ป่วยขณะที่ไปโรงเรียน 
ศูนย์รับเลี้ยงเด็ก และยังสามารถแพร่เชื้อต่อให้กับคนในบ้านได้

อย่างที่กล่าวไปแล้วว่ายังไม่มียารักษาโดยตรง ดังนั้น ส่ิงที่ส าคัญที่สุดก็คือ “การป้องกัน” โดย 
นพ.โสภณ เอ่ียมสิริถาวร รองอธิบดีกรมควบคุมโรค ได้แนะน าว่าโรคนี้สามารถปอ้งกันได้โดยการล้างมืออย่างถูกวิธีดว้ย
สบู่และน ้าสะอาดบ่อยๆ โดยเฉพาะก่อนมื้ออาหารและหลังเข้าห้องน ้า และดูแลสุขอนามัย รวมถึงหลีกเลี่ยงการไปใน
สถานที่ที่มีผู้คนหนาแนน่ แต่หากจ าเปน็ควรสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามยั ท าความสะอาดบ้านรวมทัง้ของเล่นเด็ก
เปน็ประจ า

ตลอดจนผู้ปกครองและครูในสถานศึกษาควรหมั่นสังเกตอาการติดเชื้อทางเดินหายใจ โดยเฉพาะ
เด็กเล็กที่อายุต ่ากว่า 5 ปี อย่างใกล้ชิดทุกวัน แต่หากพบเด็กมีอาการป่วย ควรแยกออกจากเด็กปกติเพ่ือเป็น
การปอ้งกันการแพร่เชื้อ และพาไปพบแพทย์เพ่ือรับการวินิจฉัยและรักษาต่อไป
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